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Manchmal ist man traurig. Gedeaiah
Warum kann man traurig sein? =\ g _00
Und was kann man dann tun?
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Liebe Leserinnen und liebe Leser!
Hier ist die 35. Ausgabe unserer Schilerzeitung!
Es gibt: Lustiges, Trauriges, Spannendes, Informatives.
Aber naturlich auch was Aktuelles.
Wir wiinschen euch viel SpaB beim Lesen, Schauen und Rdatseln,

Das ,alfterer superzeitung "-Fach und das Email-Fach
warten auf Eure Post!!!

schuelerzeitung@vorgebirgsschule.de

In dieser Zeitung ist wieder ein kleines
Preisrdtsel drin. Daran konnen alle
Schiilerinnen und Schiiler teilnehmen.

Viel SpaB beim Mitmachen! _
Viel Gliick beim Gewinnen! .

o

MWir sind auch auf der Schul-Homepage zu finden!!!
www.vorgebirgsschule.de '
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Melanie Gehrke, [7, O/BPc

Ich schreibe gerne Uber oktuelle
Themen. Ich finde es sehr interessant, 4
man kann sich entscheiden. Es ist wichtig, i
tber Themen zu schreioen, tber die nicht
oft geredet wird. Die Zusammenarbeit
macht SpaB.

André WeiB, 16, O/BPo

Ich schreibe gerne tber FuBball.
Warum ich in der Schulerzeitung
mitarbeite? Weil ich nicht in der
Kiasse Kunst machen mochte.

Damien Tam, 18, O/BPa

Mir macht die Arbeit SpaB in der
Schulerzeitung, mit meinen Freunden
zusammen zu arbeiten. Tch war
schon immer in der

Schulerzeitung.

Larissa Greuel, I8 O/BPa

Ich habe SpaB, die Schulerzeitung
mit zu machen und tber unter-
schiedliche Themen zu schreiben.

1 % Michelle Kambeck, I7, O/BPa

& Mir macht es SpaB in der
o Schilerzeitung zu sein, weil ich
das schon immer machen wollte.

Robin Simon, [7, O/BPc

Meine Themen sind Sport
und Fantasy. Ich finde die
Schulerzeitung cool.

Sabine Will, Imke Busch, Ulrike Thiel

Die Klebe-Polizei

und die letzte Instanz

Chefredaktion

Justin Maller, 16, O/BPd

Meine Themen sind FuBball und Rapper.
Ich bin gerne in der Schulerzeitung, weil
es viel SpaB macht, mit den anderen
zusammen zuU arberten.

Ich bin neu in der Schulerzeitung
und das macht SpaBl Ich schreibe
uber Tiere. :

David Michels, H, O/BPa

Ich bin in der Schilerzeitung, weil ’-
es mir SpaB macht und ich gerne
am Computer schreibe.

Lilly Bullig, 7, O/BPc

Meine Hobbies sind mit Freunden
treffen und tanzen. Es macht SpaB
in der Schulerzeitung und ich schreibe
tber Stars. Mich interessiert, was die
Anderen fur Themen haben.

Octavian Huruiala, 4, O/BPg,

Mir macht es SpaB, in der
Schulerzeitung zu arbeiten. Ich
habe so viele Fragen. Ich habe nur
ein Hobby: zocken.

Thorben Kaul, 16 O/BPb

Ich schreibe gerne tber Tiere. Ich
liebe die Schilerzeitung, weil ich
recherchiere gerne.
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Weildt du, was hier gemeint ist?

Rate mall
Das Dings.. | Das Dings...
® gehdrt zu meinem Kérper. | ® gehort zur Kleidung.
® arbeitet viel ® ist schmal.
® pumpt. o ist oft aus Leder,
® schligt. ® hat einen Verschluss.
® schmerzt bei Liebeskummer. ® geht um die Hufte.
e ist voller Blut. ® hdlt die Hose.

Das Dings..
® gibt es in der Schule.

® gibt es auch zu Hause.
e ist groB.

® riecht oft gut, . ==
e dient zum darin Essen. |

¢ ist ein Raum zum Kochen.

Losung:

]
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@8 von Justin Miller

as e Sport

Die WM ist in Katar. Die WM der Mdnner gibt es aller
4 Jahre und Deutschland ist schon 4 mal Meister
geworden.

Im Jahr 2014 wurden sie zum 4 mal Meister in
Deutschland.

Auf was ich mich freue in der WM ist, dass ich
Ronaldo im Fernsehen sehen kann und Mbappé und
Neymar und Miller.

Und wegen Musiala mache ich immer noch FufRball.

Was ich nicht gut finde an Katar und an

der WM E(F

Das die Leute die dort arbeiten jeden Tag mehr als 10

Stunden arbeiten und trotzdem zu wenig Geld bekommen.
Das finde ich nicht gut, dass die Menschen so behandelt

werden. Das finde ich bléd das man so mit Menschen




Person die ich interviewt habe, die hat bis jetzt nur

Deutschland gegen Spanien geguckt. Und das Land

gefdllt ihm und das Klima und das mit den
Menschen geht gar nicht sagt er.

Und das die WM im Winter ist findet er nicht schon.
Lieber im Sommer, da ist das Wetter besser. Und

auch nicht in Katar, lieber in Deutschland.
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Bericht % von Andre Wei
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e ueen ist tot
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Bericht %\/on Michelle Kambeck
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Eriher war alles besser! ?!

War wirklich alles friiher besser? Oder sagt man das nur
so? Ich habe mal ein wenig in der Vergangenheit
recherchiert und Spannendes und Interessantes entdeckt.

Kleidung

Die Frauen trugen fruher
Rocke und Kleider und unter
der Kleidung trugen sie
immer ein Korsette. Die
Mdnner hatten oft einen
Anzug an.

Spielzeug
Holzkreisel, Murmeln und
auch Reifen waren im
Mittelalter sehr beliebt.
Kinder liebten Ballspiele
und fur die Jungsten gab
es schon Rassel. Die
konnten auch sehr
B AP A wertvoll sein und aus

e A Rl P9 Silber bestehen.
B R A RWE "  Urspriinglich waren die

: e Murmeln aus Ton und
wurden bemalt. Es wurde
aber auch mit Steinen,
Holzstlicken und sogar
mit Knochen gespielt.

11



Geld

Es gab nicht
immer Geld.
Friher hat man
eher getauscht.
Zum Beispiel
Gegenstdnde im
Tausch fur Tiere.
Um ein Schwert
zu kaufen,
musste man
daflir 7 Kiihe
hergeben.

Strom

Erst vor 100 Jahren kam
der Strom. Vorher haben
die Menschen Kerzen
benutzt und Petroleum-
Lampen.

Wie hat man sein
Essen friher
zubereitet ? Ohne
Herd!

Erst mussten die im Garten
ein Loch graben und das
nennt man Grube. Erst tun
die Holz rein und Steine, mit
denen machen die Feuer.
Und dann kommt der Topf
drauf. Und dann tun die erst
das Wasser rein und
machen die Lebensmittel
rein. Das muss dann oft
viele Stunden kochen.

12



Hauser

Die ersten Behausungen, die
Schutz vor Wind, Wetter, Wasser
von oben und unten sowie vor
wilden Tieren boten, waren auf
Stutzen gebaute Holzhiitten in
der Ndhe eines Gewdissers.
Pfahlbauten.

Erst spater hat man mit Stein
gebaut. Vor allem Rundhiitten.
Meist gab es in dem Haus nur
einen Raum. Da wurde
geschlafen, gekocht, gespielt...

Autos friher?
Oder was?

Friher ging man viel zu
FuB. Zum Transport von
Waren wurden Tiere wie
Esel, Kiihe oder Pferde
benutzt. Spater gab es
Kutschen, auf denen
man sitzen konnte.
Irgendwann kam das
Fahrrad. Spater das
Auto und der Bus.
Allerdings mit
Dampfkraft. Und im
Jahr 1881 haben die
das erste Auto mit
Strom gebaut.

Berufe

Bekannte Berufe des
Mittelalters waren der
Kurschner, der Schmied,
der Buchbinder, und viele
mehr. Es gab vor allem
Bauern, Handwerker und
unehrliche Berufe.

Q.



Einkauf

Friher gab es noch
keine Geschdafte,
sondern einen
Markt. Da kénnte
man sich alle
Sachen kaufen.
Zum Beispiel
Kleidung und
Lebensmittel,
Stoffe oder Felle.
Da gab es auch
Werkzeug zu
kaufen.

- Telefon?

Nee, nee, das kam erst
spdter!

Rauchzeichen,

- Nachrichtentrommeln,
Brieftauben und Briefe,
Pfeifen halfen, mit
anderen in den Kontakt
zu kommen.

1833 kam der erste
Telegraph. Damit
konnte man Signale
morsen. Dazu gab es : -
ein Morse-Alphabet auf S8
der ganzen Welt.

Und, war frither nun wirklich alles besser?

Ich wiirde sagen: Friiher war es mal so oder so! Die Berufe, die es
friiher und zum Teil ja heute noch gibt, finde ich interessant.
Kirschner, Buchbinder, das klingt doch toll.

Und wie die friiher ganz ohne Strom gelebt haben. Oh Mann! Da
finde ich das heute mit dem Strom aber viel, viel besser. Es ist auch
einfacher.

Einkaufen ohne Geld, sondern im Tausch mit anderen Dingen. Da
mussten die friiher ganz gute Ideen haben, was man wofiir kaufen

konnte. Mit Geld geht das leichter.
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?\ von André Weip

Joshua Kimmich

Joshua Kimmich ist 27 Jahre.
Er hat 73 Kinder.
Er hat mit 12 Jahren FuBball zu spielen

angefangen.

Er hat in Miinchen in der Session 2015/16
angefangen.

Joshua Kimmich spielt Mittelfeld und Abwehr.
Er hat in Bésingen angefangen FuSball zu

spielen.

Joshua Kimmich lernt spanisch.
Er spielt in der deutschen
Nationalmannschaft.

Vielleicht holt er den WM Titel in Katar mit
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Rezept

Weife Schokoladenmousse mit /8 .
Mandeln und Fruchten '

Zutaten fur 12 Portionen:

200 g gehobelte Mandeln

100g Zucker

400 ml Schlagsahne

5009 frisches Obst z.B. Heidelbeeren, Erdbeeren
400 ml kalte Milch

2 Pdckchen Dr. Oetker Mousse au Chocolat blanc

Du brauchst sonst noch:

e Kleine Pfanne e Ruhrgerat e Messbecher
e Waage e Brettchen e Schissel

e Kochloffel e Messer

e Ruhrbecher e Loffel

e (Glaser

,.
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Zubereitung:

Mandelkrokant:
Mandeln in einer Pfanne mit 100g Zucker bestreuen. Ruhren bis der Zucker

flissig ist. Dann mit 200 ml Sahne abléschen. Zu Seite stellen und abkihlen
lassen.

Dann:
Frichte waschen, putzen und evtl. zerkleinern.
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Weifle Schoko-Mousse zubereiten:
Ruhrbecher mit heiffem Wasser aussptilen. 400 ml Kalte Milch und 200 ml

kalte Sahne in den Ruhrbecher geben. Cremepulver zufligen und mit einem
Mixer (Rihrstdbe) auf niedrigster Stufe kurz verrithren. Dann 3 Min. auf

hochster Stufe aufschlagen.

e = £y
[ wtiocitior | it . I
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TR
wlv . WeiBe schokoladen-Mousse mit Karamellmandeln und
- Frichten in

Dessertgldser einschichten und mind. 1 Std. in den
Kiihlschrank stellen.
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Bericht %von Melanie Gehrke
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ﬂ Filmempfehlung

Santa Pfotes groBes WeLhnachtsabenteuer

Zusammenfassung:

Santa merkt dass die Kinder heutzutage immer weniger an
Weihnachten glauben. Deshalb macht er sich zusammen mit
seinem Welpen Santa Pfote auf nach New York um dort die
Kinder wieder fiir Weihnachten zu begeistern. Doch dann
geschieht es: Santa verliert nach einem Unfall sein Geddchtnis
und verirrt sich in der riesigen Stadt. Zusammen mit einem
Waisenkind macht Santa Pfote sich auf ihn und Weihnachten zu
retten.

Warum ihr den Film unbedingt gucken miisst

ch empfehle euch diesen Weihnachtsfilm zu gucken das ist mein
Lieblingsweihnachtsfilm. Ich schaue in jedes Jahr und es wird
niemals langweilig. |hr misst den Film auch unbedingt gucken. Der
Film macht gute Laune und man ist direkt in
Weihnachtsstimmung. Es gibt lustige und traurige Stellen. In dem
Film wird auch manchmal gesungen. Den Film gibt es auf Disney
plus aber man kann auch die DVD dazu kaufen. Denkt ihr das
Santa Pfote Weihnachten und Santa retten kann? MR

18
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os Bericht % von Lilly Bullig

Ich hatte mein Praktikum angefangen am Montag, den 24.10.2022 und
dann sind wir hingefahren nach Bornheim und dann habe ich Obst
geschnitten, in eine Schissel rein getan und dann habe ich Getranke
gemacht. Und dann habe ich eine Pause gemacht und um halb zwei sind
wir nach Hause gefahren.

Und am Dienstag musste ich um 6:00 Uhr aufstehen, dann sind wir nach
Frechen gefahren und dann haben wir alles angemacht und dann sind
wir zum Buro gegangen und haben ein bisschen gearbeitet. Dann haben
wir uns etwas zum Fruhstiicken geholt. Dann sind wir wieder in den
Laden reingegangen und sind ins Biiro und haben gefriihstiickt. Und
dann haben wir Obst geholt und dann haben wir in die Kaffeemaschine
Milch reingemacht und dann habe ich Obst geschnitten, in die Schissel
reingemacht und abgetrocknet und den Leuten gebracht und den Tisch
abgewischt und trocken gemacht. Und ich habe den Salz- und
Zuckerstreuer aufgefiillt. Dann habe ich Pause gemacht und habe etwas
gegessen und danach bin ich nach drauften gegangen und dann sind wir
um halb zwei nach Hause gefahren.

19



Und am Mittwoch sind wir um 7:00 Uhr nach Bornheim gefahren zu Miss
Pepper und dann haben wir erstmal gefriihstiickt. Und dann habe ich
Gefranke gemacht und dann habe ich den Tisch abgewischt und trocken
gemacht. Ich habe noch die Fenster geputzt. Und um zwei sind Herr
Habrock, Frau Koepsell und Frau Busch gekommen. Und dann habe ich
Gefranke gemacht und euch die gebracht und die Bestellung
aufgenommen und dann habe ich euch das Essen gebracht. Und dann
haben wir noch ein bifchen geredet. Danach hatte ich eine Pause und
dann sind wir auch schon gefahren.

Und Frau Koepsell, Herr Habrock und Frau Busch sagen:

~Danke Lilly! Das war super lecker bei euch!
Und du hast uns spitze bedient!"

20



| Und Donnerstag war ich in Frechen. Da bin ich auch wieder um 6 Uhr
aufgestanden. Und dann habe ich erstmal Obst geschnitten und in die
Kaffeemaschine Milch reingetan. Und dann habe ich die Getrinke
gemacht und den Kunden gebracht. Und auch den Tisch abgewischt und
trocken gemacht und dann habe ich in die Streuer Zucker neu rein
gefiillt und danach habe ich eine Pause gemacht und etwas gegessen.
Und dann sind wir so um halb zwei wieder nach Hause gefahren.

3 ’:'3' _1:%%
B = *

Freitag war ich auch wieder in Bornheim. Und dann habe ich auch
wieder Obst geschnitten und sonst hab ich eigentlich nix da gemacht,
weil wir kamen da etwas spdter und die Mama war schon friiher fertig
und dann sind wir schon friiher nach Hause gefahren

21
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=|=_| Bericht %Gastbea_trqg von Murat Kaya
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Der macht Comedy Videos. |
Der ist gut.
Der ist lustig.
lch maa den.
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Bericht % von Justin Maller
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Special Olympics

Special Olympics NRW

In diesem Artikel schreiben wir lber die
Landesspiele der Special Olympics vom 07. - 10.
September 2022 in Bonn.

Was sind Special Olympics?

FREUDE. - éﬁ 7]
went -

i’@:‘» Tovora m‘ B. ‘-—n-lE ] . . ) )
sz Di€ Vierten Landesspiele von Special Olympics

e cpecialatympic dofae

Nordrhein-Westfalen fanden in insgesamt 15
Sportarten in der Bundesstadt Bonn statt.
Das Motto der Landesspiele lautete: "Bonn - besonders olympisch!"

Unteranderem gab es bei den Landesspielen ein FuBballturnier mit
Mannschaften aus ganz Nord-Rhein-Westfalen.

Aus Bonn nahm an diesem Turnier die Konigin Juliana Schule teil.

Eine Mannschaft, die ihr mit Sicherheit kennt, nahm auch an diesem
Turnier teil.

Al Es ist die Bananenflanke
Bonn/Rhein-Sieg mit den
Spielern Emil und Thala aus der
Vorgebirgsschule.

- "B Auch der Vorsitzende und

& Trainer der Bananenflanke
kommt aus der Vorgebirgsschule.
: Emsamse s asses  Es ist Herr Hdseler aus der
OBPd der zusammen mit Herr Wodniok die FuBball AG leitet.

24



Gespielt wurde im Sportpark Nord in Bonn. Vier Tage ging es mit viel
SpaB und Freude nur um FuBball und sonst nichts.

¢ Wie es fiir Olympische Spiele
W gehort gab es auch eine
B Eroffnungsfeier im Telekom
Dome in Bonn. Dort wurde das
.4 Olympische Feuer entfacht sowie
e der Athleten-Eid gesprochen.

Viele beriihmte KiinstlerInnen
traten bei der Eréffnungsfeier
auf und brachten viel Stimmung
in die Halle.

Die Bananenflanke trat mit drei
Mannschaften an den
Landesspielen an.

Am erfolgreichsten waren die jiingsten der Bananenflanke die in
ihrer Altersklasse eine Goldmedaille gewannen.

Die Siegerehrung nahm Heiner Brand (Weltmeister als Spieler und
Trainer im Handball) vor.

Das ist ein Turnier wo man
teilnehmen kann das macht
richtig SpaB. Ich wiirden immer
mitmachen wenn es das noch mal
gibt es war echt super mit der
Bananen- Flanke.




die Redaktion

Bestimmt habt ihr schonmal die Regenbogenfahne gesehen. Oder davon gehért.
Die Fahne ist eine Zeichen. Ein Zeichen fiir Toleranz, Offenheit und Stolz.

Mit der Fahne zeigt man seine Verbundenheit mit der LGBTQI+ Szene. Viele
LGBTQI+ Personen werden ndmlich oft schlechter behandelt als andere.

Die LGBTQI+ Szene beinhaltet alle diejenigen, die in ihrer
sexuellen Orientierung oder Identitdt von der heterosexuellen
abweicht. Zum Beispiel Lesben, Schwule, Tansgender und queere
Menschen.

Die Regenbogenfahne ist ein Symbol dafiir, dass jeder lieben kann,
wen er mochte.

Das es egal ist, ob jemand schwul, lesbisch oder bisexuell ist. Das
Menschen, die sich im falschen Kérper fiihlen oder keine
eindeutiges Geschlecht haben, nicht weniger wert sind als andere
Menschen.

Hier kénnt ihr die Regenbogenfahne ausmalen

26



nsere Schule von Justin Miller, Octavian Huruiala

FuRballplatz

So kann das nicht weitergehen. Der ist einfach nur kapuft. Auf diesem
FuRballplatz kann man nicht mehr spielen. Das macht keinen Spafs mehr
darauf zu spielen. Wenn es nass ist, dann rutscht man aus. Und wenn es

schneit, dann rutscht man auch aus.

uen Platz. Und wenn wir uns was

Wir mochten gerne einen ne :
schen wir uns auch grolere

winschen durfen, dann win
FuRballtore.
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& von Octavian Huruiala
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i Die Bauern bekommen langsam
\
!

Probleme mit der Sonne, es ist zu
trocken. Getreide kann nicht mehr

wachsen, es fehit Regen und die Tiere

habe dann kein Essen mehr.
20 /20 20 4 40 740 40 . 74
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\ 1 ==
' Es wird weniger Fliisse mit Wasser / Das Sommerferien Wetter war sehr
| geben, so wie der Rhein. Fische | stressig fiir die deutschen Walder, aber

auch fiir die anderen Pflanzen und das

macht noch mehr Probleme. Die

Walder und Pflanzen kénnen sehr

schnell brennen.
i S S N

das Wasser wérmer ist und das ist
nicht qut fir Flisse und die Schiffe

kénnen nicht gut fahren.

kénnen nicht im Wasser leben, weill  §

28
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Eine Diirre ist, wenn es nicht mehr

Cl

lange regnet und die Diirre ist seit 4

Jahre und nicht seit ein paar Tagen
oder Wochen, sondern seit 33 Monat

und das Problem ist, das die extreme

\

Hitze deswegen ist das Wasser ‘

schnell verdunstet.

SOMMER 2022

m; e _._...!!_‘_—_-! ‘! e SCE SN SNRE = NN

Im Augst werden die Biume schon nackig Es sah aus wie Herbst,
B der Sommer ist der drittheieste Sommer in Bonn seit 1895. So
niedrig war der Rhein in Bonn im August seit 1901 nicht.

Im Rhein wurde Munition gefunden vom 2. Weltkrieg, 500
Autoreifen der NATO, ein alter Hafen von den Rémern und im
getrockneten Ufer wachsen Tomaten. Und deswegen miissen wir

das Klima schiitzen.
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| Es wurden FuBspuren in Texas-Amerika gefunden. Im Fluss, sonst

ist da Wasser, die sind von einem Fleischfresser-Dino. Der ist 5m
groB und wiegt so viel wie 200 Kinder. Die Dinosaurier lebten vor
110 Millionen Jahren. Da ist eine Trockenheit in Texas, das Wasser

im Fluss ist getrocknet.

Eine chinesische alte Statue wurde entdeckt. Das war sonst unter
Wasser und es wurden Kriegsschiffen vom 2 Weltkrieg in Europa
gefunden. Die finden das, weil das Wasser zu sehr getrocknet ist
i Fluss und es wurden viele wertvolle Sachen' gefunden, aber die
muss man bei der Stadt abgeben. J |
lllllll!_llll“lll“.-l'.--.l---

i3

et

30



Rétsel % von Robin Simon

Darts Puzzle E%%;

Das ist mein Lieblings-Spieler Michael van
Gerwen. Scanne den QR Code und mach das

Puzzle.
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Bericht von Christian Gehrke

Delfine kénnen 37 Jahre alt werden.

Sie kommen in fast allen Meeren der Welt und in E liilssen vor.

Es gibt 40 Arten. Feinde von Delfinen sind Haie und der
Mensch. -

Delfine sind keine Fische. Sje sind Sdugetiere. Delfine héren zu
den Walen. Sie miissen auftauten um zu Atmen.

Delfine fressen Fisch und Tintenfische und Krebstiere.

Der grof3e Tiimmler hat etwa 80-100 Zéhne.
Menschen haben meistens 32 Zé&hne.

Es gibt auch Delfine mit nur 4-14 Z&hnen.
Oder mit 180-260 Zéhnen.
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% von Larissa Greyel




Eunzelne freie Redaldeure, Klassen oder AGs, FSjler,
Schulbegleiter Pflege, Therapie, LAAs, PSSs, Schulleitung, 3o,
Kiche, Senvice.. hier ldwunte auch euer Beitrag stehen!

Gestaltet die as-Ausgaben doch mit!

Wir nelhwmen fertige Artikel, gene auch wit Bildmoterial.
Oder wollt U eine Ratsel-Full-Tlpp-etc.-Seite beisteuern?
Gemne!

Wir freuen uns drauf!

Linge und. Seitenzahl sunf FAST wicht begrenzt.
Am liebsten. als DIN A4 Wort-Dadel oder wsc-Datel.
Text ohne Silbenbreniung.
Bild-Material bitte im. JPEG- oder POF-Format einflgen.
lhr ldvunt euren Beitrag auch schweiden und. zusamumen
ldebein..

Alles KEIN PPROBLEM!!!
Fragen dirft thr uns auch sehr

emmel!!

schuel.emﬂmm%@vor%ebu%ssu&.dz
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Unsere Schule

& von David Michels

N St
Die neuen Schiilerinnen und Schiiler an unserer

Schule

Wohnt in: Meckenheim

% Hobbies: Musik héren

Lieblingsessen: Kinder Pingui
' Lieblingsmusik: Dedi Freyr

R o
Das kann ich richtig gut: laut sein, lachen

Name / Klasse: Ulyana Linchuk/ Ub
% Alter: 8

Wohnt in: Rheinbach

2% Hobbies: Rollstuhl schieben, malen

% Lieblingsessen: Brot & Apfel
/@?A
V.

’ Lieblingsmusik:

K *
Das kann ich richtig gut: ich helfe gerne bei allem
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Wohnt in: Wachtberg

% Hobbies: Ausfliige zum Spielplatz

Lieblingsessen: Nudelauflauf

i

1
: Lieblingsmusik: Ich mag jede Musik oder Paw Patrol

K
Das kann ich richtig gut: Singen, spielen, beim Tischdecken mithelfen

% Hobbies: Handy spielen und Tablet

> Lieblingsessen: Salat
e

N B
’ Lieblingsmusik: Sali Bonani

K

Das kann ich richtig gut: singen und rennen
A4 £

Name / Klasse: Aris Acer/uc

5o

% Hobbies: Ball spielen, kochen

" Lieblingsessen: Eier, Eis

-
© Lieblingsmusik: Kinderlieder

K
Das kann ich richtig gut: Eier kochen, im Morgenkreis singen
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Name / Klasse: Omer Faruk Isaoglu/ua

Alter: 9

E0 Wohnt in: Alfter

i Hobbies: Musik machen mit Klangturm und Tierklavier \

=" Lieblingsessen: Oliven und tirkisches Essen z. B. Borek
=P -
r

; Lieblingsmusik: We will rock you - Queen L)

«
£ Das kann ich richtig gut: Hiipfen und springen, tirkische Kinderlieder
singen

Name / Klasse: Fatima Alimanovic su+

£ 3

% Hobbies: FuBball spielen

~ Lieblingsessen: Kartoffeln mit Spinat
s

4 |
’ Lieblingsmusik:
KR -
Das kann ich richtig gut: Ich habe 2 Freundinnen

Name / Klasse: Elias Galali /Ua
2

£ Atter: 6

20 Wohnt in: Alfter

3% Hobbies: Fahrrad fahren, Tablet spielen

~ Lieblingsessen: Reis und Fleisch mit heller SoBe
g

© Lieblingsmusik: Alle Lieder von Herr Ehren z. B. ,Zumba
Papaluschka“

K
Das kann ich richtig gut: Malen, Zahlen lesen, singen
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Alter: 8

HH
Wohnt in: Meckenheim

% Hobbies: Lego spielen, Radchen fahren

@ Lieblingsessen: Hamburger mit Tacos
4

. Llebllngsmu5|k

X
Das kann ich richtig gut: Ich kann gut schwimmen

a
Wohnt in: Swisttal
3 Hobbies: FuBball, Tennis, Basketball

Lieblingsessen: Nudeln, Pizza, Pommes

' Lieblingsmusik: Rotes Gummiboot

g’% >~
Das kann ich richtig gut: FuBball, Tennis, Basketball, klettern

Alter: 6
Sf Wohnt in: Rheinbach

L Hobbies: puzzeln, Musik héren

LS Lieblingsessen: Sojapudding, Karamell

o i
' Lieblingsmusik: coole Kinderlieder, Herr Ehrens Gitarrenmusik

K -
Das kann ich richtig gut: Grimassen ziehen, schnell laufen
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= Hobbies: malen

s Lieblingsessen: Herzhaftes
s

5
d =4
’ Lieblingsmusik: alles, was Qualitat hat

K
Das kann ich richtig gut: Mandalas malen, ja und nein sagen

Name / Klasse: Sophia Kashliuchenko yuf
3 g

=

Alter: 10

=]
Wohnt in: Rheinbach

¥% Hobbies: malen und Puppen spielen

@ Lieblingsessen: SiBigkeiten

il
Lieblingsmusik:

K
Das kann ich richtig gut: malen, schaukeln und auf Mascha
aufpassen

Name / Klasse: Jasmin Weidinger/u+
o
& Alter: 6

Ef Wohnt in: Meckenheim

=&s Hobbies: Hort gerne Musik, Snoezelraum

Lieblingsessen: Esse alles gern

1)

s W
' Lieblingsmusik: Sali Bonani, hey hello bonjour... T1¥

K
Das kann ich richtig gut: matschen mit Farben

B




s Alter: 7
S0 Wohnt in: Meckenheim

ﬁ Hobbies: Rieseln, tanzen, Tiiren knallen

" Lieblingsessen: ich mag fast alles

g
9
' Lieblingsmusik: Tanzmusik

A
Das kann ich richtig gut: schnell laufen, kritzeln

Name / Klasse: Mirac Poyraz Bulgak /ud

Wohnt in: Bornheim

% Hobbies: kuscheln

> Lieblingsessen:
g

o Bt
" Lieblingsmusik: Entspannungsmusik

K
Das kann ich richtig gut: Schlafen

Name / Klasse: Andriij Chichendaiev/oBpPa

l ~Alter: 18

BB

Ef Wohnt in: Swisttal

o Hobbies: Sparzieren gehen

~ Lieblingsessen: Belegte Brétchen, Nachtisch
e T

Lieblingsmusik:

R |
Das kann ich richtig gut: Den Essenswagen zur Kiiche fahren, Teach-
Mappen, schnell gehen.
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% Hobbies: mit Barbies spielen

. Lieblingsessen: Obst, Obst, Obst
=)

©) Lieblingsmusik: Kindertanzlieder

@R |
Das kann ich richtig gut: Geschichten erzdhlen

5 Wohnt in: Alfter

% Hobbies: Musik hdren, leckeres Essen

~ Lieblingsessen: ich mag alles
g b

N 4
" Lieblingsmusik: Kinderlieder

K
Das kann ich richtig gut: Steckspiele, lachen

Name / Klasse: Mlaria Kashliuchenko s ub

e}

£l

i

Alter: 10
B0 Wohnt in: Alfter

% Hobbies: Einlegepuzzles, malen, laufen

"> Lieblingsessen: ich mag alles gern

CH
U
' Lieblingsmusik: Kinderlieder
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&  Alter: 6
Wohnt in: Rheinbach

X Hobbies: malen, singen, tanzen

Lieblingsessen: Pudding, Butterbrot
=

&

5 B %
/ Lieblingsmusik: Alles wozu man gut tanzen kann

K
Das kann ich richtig gut: Kyrillisch lesen

Name / Klasse: Kilian Wacker,ud

2 Hobbies: Malen, lernen

> Lieblingsessen: Salzbrezeln
g
Lieblingsmusik:

Alter: 6

Hobbies: Puppen, Balle, backen

'  Lieblingsessen: Nutella, Banane
fm B
9

Lieblingsmusik: Kinderlieder

ﬁ - g |
Das kann ich richtig gut: Bdlle werfen, schnell, krabbeln, lachen

L2




s Alter: 14

BB
Wohnt in: Meckenheim

% Hobbies: Malen (Mandalas); SpaB haben

" Lieblingsessen: Eis, Coca-Cola, Schokolade

:@ﬁ
© Lieblingsmusik:

Lieblingsessen: Eis, Nudeln mit Tomatensauce
fo L
' Lieblingsmusik: Kinderlieder

K
Das kann ich richtig gut: alles Mégliche beobachten

Schén, dass ihr

alle da seidl!l
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as NA Titel ¢y von Melanie Gehrke

THEI\A TRAURJGKE T .

Wenn jemand traurig ist, dann hat die Person etwas. Zum
Beispiel es hat Einer Schluss gemacht hat oder wenn man
Stress hat. Oder es ist jemand gestorben, den man kennt
oder man hat Probleme, die man nicht klédren kann. Dann
1st man traurig oder wenn man allein ist. Oder man ist
traurig, wenn jeder von deinen Freunden einen Freund
hat, aber du nicht, weil du dann allein bist. Man kann
auch traurig sein, weil man allein ist und man denkt,
keiner versteht dich. Man ist auch mal traurig, wenn
das Leben nicht so leicht ist, wenn man einen Tag hat,
wo man sauer auf sich selbst ist und man Fehler gemacht
hat und dann noch Stress hat, dass man verzweifelt ist.
Oder man wird beleidigt, was wirklich gemein ist und
dann fihlt man sich nicht gut. Man ist traurig und man
denkt: bin ich wirklich so?

Es ist noch Krieg, die Menschen sind traurig, weil die
Hduser kaputt sind. Meistens reden die Menschen nicht
dariber und die Probleme werden immer gréRer und es
kbnnte sein, dass die Menschen, die iber ihre Probleme
nicht reden, dass die Depressionen bekommen kénnten oder
eine Panikattacke bekommen, wenn Menschen nicht mehr
kénnen.
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Wenn ich traurig bin, dann habe ich schlechte Laune. Ich
gehe ich in mein Zimmer und will am liebsten allein
sein. Meistens gehe ich in mein Bett. Es kommt darauf
an, was passiert ist, dann denke ich nach. Meistens ist
es ‘sehr traurig, dass ich nicht weiR, was ich machen
soll. Dann ist mir alles zu viel und ich muss dann
weinen. Mir ist das unangenehm vor Anderen zu weinen,
deswegen weine ich abends. Ich weiR nicht, was ich
machen soll. Ich habe tolle Freunde, die fir mich da
sind und genauso wie meine Familie, aber ich kann mit
Niemandem reden. Das ist mir so peinlich.

Ich weiB, dass du nicht gerne reden willst, aber rede doch mal mit deinen
Eltern, die werden dich schon verstehen und helfen dir, wenn du es nicht
allein kannst. Aber du kannst dir Hilfe suchen. Am Sorgen-Telefon kannst du
mit jemandem reden oder du kannst zur Therapie gehen. Oder du redest
mit jemandem, dem du vertraust. Ich kann sagen, du schaffst das nicht
allein.
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TIPRPS GEGEN TRAURIGKEIT

Wennes dir nicht gut geht, @
dann habe ich Tipps, damit es dir besser geht:

Du hast Freunde, du kannst mit den Freunden telefonieren
oder mit denen rausgehen und verbringe Zeit. Redet
miteinander und sag, was dich traurig macht. Ihr kénnt auch
was Cooles zusammen machen.

Oder rede mit deinen Eltern, wie es dir geht.

Oder geh spazieren und mach Sport. Man kann auch zu
Hause Sport machen.

Oder lies ein Buch oder koch was sehr Leckeres.
Oder mach es dir gemutlich und tu dir was Gutes!
Oder du spielst mit deiner Familie oder Geschwistern.

Und wenn du lange wach bist, dann geh fruher schlafen.

Lo



a,6 Wir % % von der Redaktion

SO ARBEITET
DIE REDAKTION DER
ALFTER SUPERZEITUNG

L7



< Die neuen Lehrerinnen und Lehrer an unserer Schule

Alter: 43

a Hobbies: FuBball, Fahrrad fahren, Schuhe kaufen “ Ly

A @i

Lieblingsessen: Gyros mit Salat

;)
I

. Lieblingsmusik: Karnevalsmusik

K
Das bin ich in 3 Worten: Lustig, freundlich, streng

Name / Klasse: Moira Gabriel yu+
f @

Alter: 33

ﬁ Hobbies: Sparzierengehen, Mein Hund, basteln

> Lieblingsessen: Kartoffeln, Oliven
o

© Lieblingsmusik: alles, was Qualitét hat

% Hobbies: Gitarre spielen, Sport machen
@ Lieblingsessen: Nudelgerichte, asiatisches Essen
g B

© Lieblingsmusik: Rock & Klassik

KR
Das bin ich in 3 Worten:
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gvon Michelle Kambeck
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as Q Test von der Redaktion

dergroge  Zitronentee-Test

Wir haben getestet:

selbstgemachten Zitronen
Ingwer Tee von

B

. 229€ VRN 119 € J U ca 1€ J

7 ) g

[ _ R Der Tee hat wenige In diesem Tee ist nur
Der Tee hat am meisten _
Zutaten und Wasser, Zitrone, Ingwer.
Zutaten und Inhaltsstoffe.
| ) Inhaltsstoffe. Und spéter Zucker.

Aussehen: wir haben geschaut und abgestimmt.

@

>

ssieht sehr durchsichtig

ssteht dunkel aus"

,steht wie Apfelschorle aus” skein Kommentar” A"
ssieht goldig aus” bman sieht das Stiickchen
drin”

ssieht lecker aus”







N Ger‘uCh: wir haben gerochen und abgestimmt.

Jsiecht gut’

SN ,der riecht nach Minze"
der riecht siB" sriecht nach Zitrone und
.der riecht weniger nach Ingwer"
der riecht nach Honig" Zitrone"

komischer Geruch” wriecht erfrischend”

GESCthle: wir haben getrunken und abgestimmt.

,schmeckt wdssrig”

_ sschmeckt mehr nach ,da fehlt der Zucker!”
,mit Abstand der Beste” Inawer”
g JAngwerich, sauer, bitter”
,schmeckt sif” -
skann man trinken , schmeckt auch mit
Aecker!” gl Zucker nicht so doll”
. N
. ‘ >
[ 2 4 :‘ o : -
. . = - o 7 et PN
-Gewonnen hat: S I
Lt e e g s o HETs A
o .‘:" - c‘ : vy 2™ . “ -
; s S iy o N
i 2 Y, o v Rg 8 ‘_‘\-' .
L -, g REl . R b
- e L '.‘9’.-7-_' - LA :k. v "‘_‘..
i R RS e uleh N,
2 S T el D ke
3 $ .5 e s N 3 ".f:"-'o.?l\ * -5,"
. i " o ' : \ N - e.‘ . L]
; hP Bt L P
S (Frau Will*fand den. selbstgemachten sdlg.[,eélgéi'..‘mtt Zucker )
: ! -_’ - o — - ’rt,:,!-—
P - ' 1) LN

‘-52 * " “ . ‘;;L“' :



von Damien Tam

Leichtathletikfest in Windeck

- Laufen, Werfen, Springen -

Das war ein schéner und erfolgreicher Tag fir die VS
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% von David Michels

@[ So Zeicknest Du (>
et Gliicksschwein —

Q%
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Rétsel % % von der Redaktion

Cfg Preisfrage W

Zv wem gehort welche Hand?

;o

1 Schau dir alle Hinde an. g

2. Lies dir die Tipps durch. g

3. Schaue auf der Seite mit dem Redaktions-
Team, zu wem die Tipps passen kénnten.

L. Fille den Losungszettel aus.

5. Gib deinen Zettel im Fach der AS ab.
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Hand 1: Die Redakteurin schreibt gerne iber Stars. Sie ist in der O/BPc
Hand 2: Der Redakteur zockt gerne. Er fiangt mit O an.
Hand 3: Hier sichst du den Chefredakteur.
Hand 4 Der Redakteur war schon immer in der AS. Er ist
in der O/BPa.

e
O

DGO

Finsendeschluss ist der > Fe b Vor 2023.

a7




| as Kﬁ%- Sport

% von Robin Simon

Die Telekom Baskets Bonn ‘

Die Telekom Baskets Bonn ist ein
Basketball Verein aus Bonn. Man
nennt den Verein auch die Bonner.
lch. war bei ein paar Spielen der
Bonner in der Halle. Die Halle heift
Telekom Dom. Die Halle steht auf
dem Hardtberg. Mein Vorbild ist
Parker Jackson- Cartwright Er ist
der Point Guard (Spielfithrer)

Die Farben sind weif und pink, weil das

die Farben der Telekom sind.

Der Trainer heift Tuomas lisalo.

Beim Spiel stehen 5 Spieler pro
Mannschaft auf dem Farkett.

Der 1Ball heit Hochball.

Name Parker Jackson- Cartwright

$
e
?“‘"7\

Jetzt spielt er in den USA in der NBA.

Geburtstag 12.7.1995
Grope 180 cm
Gewicht 77kg
Position Point Guard

Nation USA
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Es gibt eine Hauptrunde Und Play Offs. =

Da spielen die besten 8 Mannschaften
Nach dem Spiel habe ich die Spieler und

den Trainer getroffen. Mit dem Trainer
und den Spielern habe ich ein Selfie

gemacht. Dann kam mein Vorbild

der Hauptrunde gegeneinander. Der 1.
gegen den &, der 6. gegen den 7, der 5.
gegen 4. der 3. gegen 2.

Der Modus geht Best Off 5, das heift, Cartwright, von ihm habe ich ein Selfie
der Erste, der 3 Spiele gewonnen hat, ist und ein Autogramm bekommen. Vom
eine Runde weiter. Die 2 Besten der Play Trainer auch ein. Mein Vater war mit,
Offs spielen im Finale um die Deutsche ich habe erzdhlt und mein Vater hat
Meisterschaft. iibersetzt auf Englisch und ich habe mit

den anderen Spielern auf deutsch erzahlt.

lch- war bei den Play Offs gegen
Hamburg. Die Stimmung war super.

Die 6000 Zuschauer haben richtig gute

Stimmung gemacht.
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& von Robin Simon

KETBALL

Kreise alle Basketbdlle ein_.J




56 Werkstatt:Aktuell 4/2021

Ein leckeres Rezept

\VON Barani

200 g Nudeln | (. g g
200 g gekochten Schinken B

200 g Gouda-Kise ' - S 7
Am besten schon in kleine Stiicke geneben Den gibt es fertig im Super—Markt.
1 Becher Sahne

1 Dose Gemiise-Mischung Mexmo Mix oder Balkan-Gemiise

etwas Salz

:‘

So machen Sie den Nudel-Auflauf:

e Nudeln nach Anleitung kochen.

» Gekochten Schinken klein schneiden und in eine Schiissel legen.

* Machen Sie den Gouda-Ké&se und die Gemiise-Mischung auch in die Schissel.
Sie kénnen etwas Salz dazu geben, wenn Sie mdchten. |

« Wenn die Nudeln fertig gekocht sind, legen Sie sie auch in die Schiissel.

« Riihren Sie alles einmal um.

 Legen Sie dann alles zusammen in eine Auflauf-Form.

» Jetzt kénnen Sie noch die Sahne (ber den Auflauf verteilen.

Zubereitung im Back-Ofen:
Der Back-Ofen muss auf 170 Grad Umluft gestellt werden.
 Der Auflauf kommt dann fiir 20 bis 25 Minuten in den Back-Ofen.

Beilagen-Tipp:
Als Beilage k6nnen Sie zum Belsplel Apfel- Kompott und / oder griinen Kopf-Salat
nehmen.
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as KF%. Sport % von Robin Simon

Darts

Darts ist ein Sport, der einfach zu spielen ist.
Man braucht a@%r eine Dartscheibe und drei
"Pﬁi(e. Dartscheiben sind elektronisch oder aus

Kork. Die CProﬁs syie[en auf Korkscheiben. Q?luf
der Korkscheibe spielt man mit Metallspitzen,

elektronische Dartscheiben mit ‘P(astiﬁsyirzen.

Die Sachen kénnt ihr im Internet ﬁaufen.

Elektvop)

a% &
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Es gibt einen Weltverband: PDC. Dort spielen die
Profis.

Es gibt eine Weltrangliste, es gibt iiber das ganze Jahr
Turniere. Die Darts WM, dort spielen die besten Spieler
der Welt Michael Smith, Michael van Gerwen, Joe

Cullen. Der aktuelle Weltmeister heigt Peter Wright.
Die WM startet am 15.12.2022 und geht bis zum

03.01.2023. Das Preisgeld wird in Pfund ausgezahlt. Das

Hochste, das man werfen kann, ist eine 180.

MmIC haet \/M‘}
Gevvep
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Zutaten

1 fertiger Mirbeteig

2 unbehandelie Zitronen
160 g Zucker

3 Eier

1 Prise Salz

40 g Butter

30 g Puderzucker

N’J(h! fur die Arbeitsflache lanzen
utter flir die Form ) Wiargar Ine

Ee T st
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lung: Die Zitronen waschen. Mit einer be die Schale fei reibe
die Zitronen auspressen. Zitronensaft mit der ¢ riebenen S le
cker, 2 Eiern, Prise Salz | 40 g Butter in einer Schissel" errihi
chiissel iiber einem heiBen Wasserbad 30 Minuten erhitze bei
te stéindig geriihrt werden, bis die Masse dick geworaen IS NICH
chen lassen!!!

lung el te-Teig vertei




Verzierung: Den Backofen auf ,Grillen“ vorheizen. 1 EiweiB mit :
Puderzucker schnittfest aufschlagen. Dann die Masse in den Sp
mit Sterntiille flllen und die Tarte verzieren. Die Tarte im Ofen 5-6 Minuten
Uberbacken, bis das EiweiB leicht braun geworden ist

N s
SL. ann Kurz

kaltstellen.

i

Na, klingt das lecker? Es schmeckt auch richtig super! .
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Bericht % von O/BPc

0
Nl

PIORIER2 W CE ARG

Bruce Reynolds war im Jugendknast. Er
war ein boser Junge. Da hort er, dass
es einen Post-Zug gbf. Der hat Geld
dabel Viel Geld Aber das war en
Geheimnis. Sonst wurde jeder es klauen

Bruce Reynolds hat 4 Helfer (Komplzen)
Die tberfallen den Post-Zug nachts. Der
Zug fahrt nur nachts. Am 0808.1963.
Und der hatte 2,6 Milionen Pfund dabel
Das ist viel Geld Die Diebe machen de
Ampel auf rot Der Zug muss anhalten

Dann sind de da rein gesturmt und haben
den Zugfahrer ko. geschiogen Und dee
hatten Geisein Die fahren nur mif 2
Waggors weifer. Da warfef en LKW D
holen das Geld aus dem Zug auf den
LKW Die sagen zu den Geisen, sie

_ mussen eine habe Stunde warfen Dann
dur fen sie de Polizel rufen
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Mit dem Geld fahren sie ins Versfeck.
Das Versteck war eine Farm Ganz nah
dran Da spielen die Monopoly mit dem
echfen Geld Schon witzig und komisch

Die Polzei kommf mif einem
GroBaufgebot. Sie finden keine Spuren
hre Idee: die Diebe mussen im Versieck.
Ganz nah, wel de Geiseln nur 30
Minuten warten mussten

Dann hauen die Diebe mit dem Geld ab.
Wei de Polizei schon ganz in der Nahe
st Im Verstech findef de Polzel
Fingerabdrticke. Die wissen ganz schnel,
wer de Diebe sind Die Polzel nmmT alle
Diebe fest. Ale mussen 30 Jahre ins
Gefangnis

Ener bricht aus dem Fnast aus. Ronny
Biggs. Der hat sich 30 Jahre versteck!.
Dann hat er sich der Polzei ergeben und
mussfe dann in den hnast
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%% von der O/BPc

PRS- MERAME

Klebe das Geld in die Séicke.

- 200

200¢Eur0

- 500

500¢ur0




Unsere Schule von der Redaktion

.

-

.

Herznchen s

.< 
3 (Glucmunschu(, i

Fra‘gl\meloh Frau Tahzer unaFrau Krou

" haben ;meAbschlussr:)ruFungen besta nden.

o' \‘

~* 7, Jetzt sind sie offiziell Lehreri nnhen.

\
o
\\? Wir freuen uns sehr, dass sie bei uns bleiben. '

Al




& von Lilly Bullig

-
9V,
~<
a>»
>
L

Dass der bei DSDS ist in
der Jury ist und
Musikproduzent ist.

. | I AR EEEN|

LI |
IS SN SN N SN SN N NN EEEEEN

Und dass der mit Weltstars
zusammen arbeitet. Zum
Beispiel mit John Legend
und mit Madonna und mit

Selina Gomez.

Ich finde an dem toll,
dass der selbstbewusst ist
und einfach seine Art und
der ist nett und bestimmt
hilfsbereit.

 EEEEEEEEN|
 HEEEEEEEEEEEEN
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Jahre

er lebt in den USA

aber er ist Deutscher.

der ist Sdnger und =

Musikproduzent

Der ist bei DSDS in der

Jury und er arbeitet mit

L W |
§E 3

einigen Weltstars aus der

Musik zusammen. Zum

Beispiel mit Madonna,

aber auch John Legend

und Selena Gomez und

Miley Cyrus.

IR EN RN ENENNNEREREBEERGD
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ﬂ von Thorben Kaul

Bericht

I

M

Hasen und Kaninchen

So leben Hasen und Kaninchen

Kaninchen leben in Gruppen.
‘Sie leben in Tunneln und
Hoéhlen. in der Héhle kénnen
sie die Jungen aufziehen und
sie kénnen sich verstecken.

Der Hase ist ein Einzelgdnger. Hasen leben
auf der Erde. Hasen fliichten vor Feinden mit
Haken schlagen. Sie kénnen bis 80 Kilometer
pro Stunde rennen.

| Hasen und Kaninchen Unterschiede

| .
Hasen sind diinner und groRer und haben ldngere Ohren . ‘r

| Kaninchen sind kleiner und haben kiirzere Ohren und kiirzere
Beine.




~ Opsi da ist mir ein Tier rein gelaufen ich
weiss nicht was das ist kannst du mir das
sagen .

Der groRte Hase auf der Welt ist 1,22 Meter |

s :

oy
= le -

w
S & :

&
SagpEssensn -IIIIlll-llllIIIIllIhllllllllllllllllllllllll!l.ll.lllllllllllllllllll-tllt"

Wie viele Hasen und Kaninchen haben sich hier versteckt?
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Fir die Knallbonbons brauchst du:
WC-Papier-Rollen, eine Rolle je Knallbonbon
Geschenk-, Krepp- oder Packpapier

Bast oder Geschenkband

Schere, Kleber
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Und fiir die Fillung:

verpackte SiiBigkeiten wie Bonbons, Kaugummis,
Schokokugeln

Streu-Deko wie Konfetti, Glitzersterne, Pailletten

Wiirfel, Spielsteine, Figuren oder andere kleine
Geschenke

Zettel mit Spriichen, Gutscheine

Kleine Fotos
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1

Schneide von der
Klopapierrolle

2 Ringe ab.

Ritze ganz vorsichtig
(mit Lineal) mittig in
das Papier hinein! Es
darf nicht kaputt
gehen.

3

Lege die 2 Ringe auf da
geritzte Papier.

Rolle die Ringe mit dem
Papier ein. Klebe das

S

Papier an den Enden zu.

o

11




4
Binde ein Ende vom
Papier mit einem
Band zu.

5

Beflille deine Rolle.
Sei vorsichtig. Nimm
aber Nichts, was zu
schwer ist!

6

Binde nun auch das
andere Ende mit
einem Band zu.

T CRARIIS Y F Y
Fertig!! Viel SpaBB damit! ¢
Lass es knallen!
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as e Sport

von Justin Muller

- Nader Jindaoui

Er ist ein FuRballspieler bei Hertha BSC in Berlin. In der zweiten
Mannschaft, in der Regionalliga.

Und er ist auch Tiktoker und Youtuber und Instagram Star. Und er
hat jetzt schon ein Nike Vertrag bekommen.

Das ist sehr cool und er hat sich sehr gefreut dariiber weil friher
konnte er sich keine Nike Sachen kaufen. Aber jetzt hat er es den
Leuten gezeigt die nicht an ihn geglaubt haben, was passiert wenn
man an seinen Traum glaubt.

Bei Tiktok macht er Tanzvideos und Quatsch Videos. Und mit seiner
Schwester macht er auch Videos.

Er hat 2 Bruder und eine Schwester.

Er ist am 16. November 1996 geboren. Er ist 26 Jahre alt. Er ist
verheiratet. Seine Frau heifst Louisa.

® Das ist Nader Jindaoui und das ist
sein Trikot von Hertha BSC.

Das war der Tag wo er sein Vertrag bekommen hat bei Hertha BSC.
Er war froh dass er jetzt dort spielt. 3 S

Ich hab mich gefreut das er bei Hertha
BSC spielt. sein Traum ist das er bei
Hertha BSC in der 1. Bundesliga spielt.
Ich freue mich wenn der Tag kommt
das er seinen Profivertrag bekommt.
Da wird sich jeder freuen der Nader 1
Jindaoui Fan ist und Hertha BSC Fan ist. Das wird legendar wenn er

bei Hertha BSC in der Bundesliga spielt.
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Bericht % von Robin Simon

FARBCOLLAGE

MH™ éﬁonr owd (Tree

aus der 0/BPc:

Leon, Lilly, Sandra, Amira,
Justus, Kevin
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Bericht von Larissa Greuel

I

AUTHEC,

das tat echt
weh!
Blaue Flecken

Blauer Fleck - Was ist das eigentlich?

Kurz mal nicht aufgepasst und - ZACK - gestoBen. Das tut nicht nur weh!
Sondern kurze Zeit spater hat man auch noch einen blauen Fleck an der
Stelle.

Doch wie kommt das eigentlich?
Was passiert da im Koérper?

In unserem Koérper sind sehr, sehr viele BlutgefaBe. Und wenn man sich
ziemlich fest st6Bt, dann kdnnen diese BlutgefaBe dort platzen. Das Blut
lauft aber nicht raus wie bei einer blutenden offenen Wunde. Es verteilt
sich auf das Gewebe unter der Haut drum herum. Man sagt auch: Das Blut
gerinnt. Das BlutgefdB verschiebt sich. Und auBen auf der Haut wird es
erst rot. Dann verfdarbt sich der Fleck dunkelrot bis blau. Das geronnene
Blut wird immer mehr unter der Haut abgebaut und der sichtbare Fleck auf
der Haut farbt sich erst braun bis schwarz. Danach wird er dunkelgrin.
Und zum Schluss wird er gelb bis braun.

Stadien eines Himatoms

Lasanghc il swWissen




Warum wird der Fleck eigentlich nicht rot?
Wie das Blut?

Unser Korper fangt direkt nach dem StoB an, den Farbstoff an der
Stelle abzubauen. Und dabei entstehen dann die neuen Farben.

An der Farbe kann ein Arzt Ubrigens erkennen, wie lange es etwa
her ist, dass man sich gestoBen hat. Blaue Flecken gehen von
alleine wieder weg. Das kann aber 10 oder 14 Tage dauern.

zu einem blauen Fleck kann man auch Bluterguss
sagen. Der Arzt nenntihn HGmatom.

Wenn du nach dem
StoB die verletzte
Stelle direkt kiihlst,
wird der blaue
Fleck nicht sooo
grofB.

Warum bekommen manche Menschen schneller
blaue Flecken als andere?

Das kann ganz verschiedene Griinde haben.

Zum Beispiel geringes Korpergewicht. Oder haufiger Kontakt mit
Sonnenlicht, da das Hautgewebe dann dinner wird und schneller altert.
Es kann aber auch an bestimmten Krankheiten liegen. Oder an
Medikamenten, die rman regelmadBig nehmen muss.

Tun blaue Flecken weh?

Ja, es tut weh, wenn man sich gestoBen hat!

Druck mal auf die Stelle drauf, dann erfdhrst du es!
Aber vorsichtig sein!




Blaue Flecken richtig behandeln!
So geht's!

PECH

P - Pause: Die betroffene Korperstelle wird
ruhig gestellt. Sie soll auch nicht
weiter belastet werden.

E - Eis: Wenn du die Stelle mit Eis kiihlst, dann
verengen die BlutgefaBe. Das hilft auch!

C - Compress: Wenn du einen Verband an der

Stelle anlegst, dann verlangsamt die
Blutzufuhr zum verletzten Gewebe.

H - Hochlegen: wenn du das verletzte

Korperteil hochlegst, dann verbessert das
den Blutriickfluss. Am allerbesten klappt
das, wenn die Stelle héher als dein Herz

Frau Busch schwort auf die
Ringelblumensalbe von Frau Thiel.

Die macht Frau Thiel immer selbst!
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Unsere Schule % g von der O/BPc

DIE BELIEBTESTEN
WEIHNACHTSLIEDER IN DER OBPC

So haben wir abgestimmt:

SECrrs
A Mentimeter zﬁ

In der Weihnachtsbéckerei

2nd Last Christmos 4 '@

i Peace, Frieden, Shalom,
3rd o . Salam

All | want for Christmaos
4th 1)

5th

Feliz Navidad B3 74




A Blitzlichter @; von Larissa Greuel

FERIEN
23.42.22 - 06.041.2023

. 03.0%. - 414 41%.23

24.06. - O%.08.23

Kaneval 20. + 24.02.23
Personalversammlung, 16.03.23
W % (frel ab 11 Ulr)

8 Pidogogischer Tag, 02.05.23

4 Beweglicher Ferlentag, 19.05.23

s
LR -

Pligsten, 29. + 30.05.23 S

“& /1 g\ ‘ -

:Do., 15.06.23| | |Se..,
03.06.23
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as Blitzlichter % von Larissa Greuel

Spenden

2700 € Frou Schafer, Mutter eines G
Schilers, Spendenaufruf fur il
den Fordervereun der Schule

545 € Hans Fuhrmovun,
Spendenoufruf fr die

Eltenmsprechtage
Montag, Dienstog,
20. + 24.03.23
ab 14 U g

QERSTERP  Montag,
5‘@‘@ A% 0%F. August 2023
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